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Im Durchschnitt der 20- bis 69-Jährigen liegt die Total Power am Tag bei Männern 17,7 % über jener 
der Frauen. Mit 25,3 % am größten ist der Unterschied bei den 40- bis 44-Jährigen, am geringsten mit  
6,9 % bei den 60- bis 64-Jährigen. In allen Altersbereichen liegt die Total Power bei Männern deutlich 
höher als bei Frauen. Sie reduziert sich bei beiden Geschlechtern mit zunehmendem Alter. Eine Verfla-
chung des Unterschiedes zwischen den Geschlechtern ab 50 Jahren wie bei der Total Power über 24 Stun-
den ist ebenfalls zu beobachten. 

5.3 Total Power Schlaf 

Abb. 4.17 Total Power Schlaf Männer und Frauen (Quelle: Autonom Health®, 2021). 

In Übereinstimmung mit der Fachliteratur liegt die Total Power im Schlaf deutlich höher als am Tag (plus 
29,9 % bei Männern, plus 24,0 % bei Frauen). Im Durchschnitt der 20- bis 69-Jährigen ist die Differenz 
der Total Power im Schlaf zwischen Männern und Frauen mit 23,3 % etwas höher als innerhalb von  
24 Stunden (19,6 %) und deutlich höher als am Tag (17,7 %). Mit 34,5 % am größten ist der Geschlech-
terunterschied bei den 40- bis 44-Jährigen, am geringsten mit 3,9 % bei den 60- bis 64-Jährigen. In den 
Altersbereichen der 20- bis 59-Jährigen liegt die Total Power bei Männern deutlich höher als bei Frauen. 
Sie reduziert sich bei beiden Geschlechtern mit zunehmendem Alter. Auch im Schlaf ist – wie bei den 
Werten über 24 Stunden – eine Verflachung des Geschlechterunterschieds ab 50 Jahren zu beobachten.




